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 Жизнь без ограничений 

В тесноте, да не в обиде
Живут насельники Владимировского пансионата для инвалидов

	Высокинский пансионат для инвалидов открыли 
в корпусах, изначально предназначавшихся под детский 
дом для детей, потерявших родителей на фронте.

	Овощи и зелень в пансионате выращивают 
на собственном огороде и в теплице. 

	В теплое время года жители пансионата заходят домой только на ночь, ведь 
столько интересного на улице. Можно заняться и физкультурой, и просто 
погулять или помочь сотрудникам убирать территорию.

НЕ СТОЛЬКО КОНТРОЛЬ, 
СКОЛЬКО ПОМОЩЬ
Не часто рядовому гражданину удает-

ся заглянуть за высокие стены психонев-
рологического интерната. Все-таки это 
закрытое учреждение, куда посетителей 
«с улицы» не пускают. Поэтому интересно 
было побывать в одном из таких пансио-
натов, присоединившись к группе самар-
ского благотворительного фонда «ЕВИТА». 
Сотрудники фонда в рамках соглашения 
с областным Министерством социально-
демографической и семейной политики 
выезжают в такого рода интернаты, что-
бы ознакомиться с бытом подопечных, а 
заодно встретиться с персоналом, пого-
ворить об опасности профессионального 
выгорания, обсудить права людей с инва-
лидностью, а также методики и средства 
реабилитации. 

В общем, эти поездки не столько про 
общественный контроль, сколько про же-
лание помочь, поддержать сотрудников 
пансионата, подсказать, как можно сде-
лать жизнь людей с ограниченными воз-
можностями здоровья более комфортной.  

Впрочем, и контроль за тем, как в пан-
сионатах для инвалидов соблюдают пра-
ва человека, тоже никто не отменял. По-
скольку в последнее время в этой сфере, к 
сожалению, выявляют много вопиющих 
нарушений, равнодушного, наплеватель-
ского отношения к людям с инвалидно-
стью. Причем как ко взрослым, так и к 
детям. Стоит вспомнить недавний скан-
дал, связанный  со смертью семерых де-
тей из психоневрологического интерната 
в Санкт-Петербурге. Когда читаешь под-
робности о содержании и быте этих ребя-
тишек, просто сердце сжимается от того, 
насколько бездушными и бесчеловечны-
ми могут стать люди, работающие в этой 
сфере…

То есть главное, о чём не устают по-
вторять общественники, инвалиды – это 
люди, а не винтики в бюрократической 
системе. Не статистические единицы – 
получатели льгот, а живые души, кото-
рым бывает обидно и больно, одиноко и 
страшно, они жаждут любви и понима-
ния, как и мы с вами. Вполне естествен-
ные для большинства из нас бытовые ме-
лочи – например, наличие личного про-
странства, возможность, когда захочет-
ся, прогуляться, да даже задернуть што-
ры на окнах, чтобы защититься от паля-
щего солнца, – в госучреждениях могут 
отсутствовать, что крайне негативно ска-
зывается на самочувствии подопечного. 

И ЛИЧНЫЙ ПИТОМЕЦ 
В ПРИДАЧУ                                   
Во Владимировском пансионате со 

шторами и занятиями по интересам пол-
ный порядок. Здесь есть кружок рукоде-
лия (особая гордость – прямо-таки юве-
лирные работы подопечных из фольги), 
библиотека и даже маленькое интернет-
кафе. С наступлением весны постояль-
цы пансионата много гуляют, занимают-
ся спортивными играми, а кто-то в охот-
ку работает на земле – сначала убрал про-
шлогоднюю листву, затем посадил овощи 
и зелень в теплице. 

Территория пансионата большая, вме-
щает в себя даже рощу, где зимой мож-
но кататься на лыжах, и фруктовый сад. 
В общем, места для 208 насельников и 
128 сотрудников хватает с лихвой. В роще 
поют птицы, в протоках квакают лягушки.  

Недалеко течет величественная Волга, и 
летом, как рассказывает директор панси-
оната Ирэна Любавина, сотрудники вы-
возят подопечных позагорать на закры-
тый пляж под Екатериновкой. 

Имеется у пансионата и собственный 
микроавтобус, на котором обитатели до-
ма-интерната частенько выезжают на 
прогулки или на мероприятия. 

В общем, живут в пансионате полной 
жизнью. У некоторых насельников даже 
личные питомцы имеются, ведь живот-
ные исцеляют и согревают наши души. 
Всех приезжающих встречает симпатич-
ная рыжая такса по имени Дуся. Еще есть 
немецкая овчарка, брошенная когда-то 
хозяевами и нашедшая приют в пансио-
нате, по территории гуляет с десяток ко-
тов и кошек. Все животные привиты и 
обработаны – за этим следят строго.

Предусмотрено и место для курения – 
специальная беседка с огромными пе-
пельницами и ведром с водой. Сигареты 
для курильщиков, как говорят сотруд-
ники, тоже в свободном доступе. Вот 
только зажигать их сами жители пан-
сионата не имеют права –инструкция о 
противопожарной безопасности не по-
зволяет. 

Очень радует сердце (да и кошелек) ад-
министрации новенькая модульная газо-
вая котельная, поставленная всего год на-
зад. До этого в учреждении топили углем, 
что обходилось гораздо дороже и требо-
вало постоянного и неустанного контро-
ля. Теперь же отопление во всех корпу-
сах – идеальное. Да и дополнительный со-
трудник – истопник – не нужен, ведь си-

стема полностью автоматизирована. Но  
если потребуется вмешательство, то умная  
техника сама передаст сигнал в обслужи-
вающую компанию.

Меню в местной столовой – разно-
образное и вкусное. Правда, находится 
столовая не в жилом, а в отдельном кор-
пусе. И если в теплое время года сходить 
позавтракать или пообедать – не пробле-
ма, то в холодную погоду людям каждый 
раз надо надевать верхнюю одежду. 

ЭХО ВОЙНЫ
С одной стороны, пансионат – это от-

дельный маленький мир, но с другой – всё, 
что происходит вовне, тоже проникает за 
ворота учреждения. К примеру, несколько 
месяцев назад в пансионат поступил новый 
насельник с трагической судьбой. Артем До-
ненко – инвалид детства и беженец из Дон-
басса. Он был домашним парнем – жил с 
матерью и отцом. Но отец умер. Артем с ма-
мой убежали от войны в Россию, но в доро-
ге оба заболели ковидом. Мать не выжила, 
а Артем выкарабкался. Прямо из больницы 
его перевели во Владимировский пансио-
нат. Сотрудники рассказывают, что для пар-
ня стало настоящим шоком потерять всех 
близких и оказаться одному в незнакомом 
месте, в госучреждении. Он был в полном 
отчаянии, совершенно не шел на контакт 
и всё время плакал. Но постепенно успоко-
ился. Нашел себе друзей и очень привязал-

ся к санитарке, внешне похожей на его мать, 
«выбрав» ее себе заместо мамы, и теперь хо-
дит за ней по пятам. Стал участвовать в об-
щих мероприятиях: и поет, и пляшет. В об-
щем, человек отогрелся, ожил. 

Так получилось, что Владимировский 
пансионат практически мужской. Из 208 
насельников только три женщины, осталь-
ные – представители сильного пола. А вот 
персонал – почти весь женский. И поэтому 
даже мыться жителям помогает немолодая 
сотрудница. Признаюсь, сначала это вы-
звало у меня легкое недоумение: ничего, 
что женщина моет взрослых «мальчиков»?

Впрочем, по ее словам, она всех их вос-
принимает как сыночков, да и они к ней 
привыкли и относятся как к матери. Со-
трудницы здесь – и это заметно – сердеч-
ные и доброжелательные. И насельники, 
здороваясь с гостями, радостно улыбают-
ся. Они не выглядят запуганными или не-
довольными. 

РАЗ НЕЛЬЗЯ ПОСТРОИТЬ, 
МОЖНО ПРИСПОСОБИТЬ
Но вот что бросается в глаза и от чего 

люди здесь так или иначе страдают, так 
это теснота в большинстве жилых комнат. 
Самая просторная и уютная – единствен-
ная комната для женщин-инвалидов. 
В ней даже отдельная душевая с туалетом 
есть, и украшена она вышивками и аппли-
кациями, сделанными руками самих на-
сельниц. Мужские же спальни просторны-
ми и удобными не назовешь. Да, в пансио-
нате имеются жилые помещения на две и 
на три койки. Но большинство комнат – на 
четыре, пять и шесть коек, стоящих в ряд. 
При этом совершенно не остается места 
для тумбочек, не говоря уже о шкафах для 
верхней одежды. Все личные вещи, в том 
числе одежда, хранятся в приспособлен-
ной комнате, на полках с фамилиями жи-
телей пансионата. То есть каждый из них 
может сюда прийти, взять свою одежду и 
переодеться. Тут же лежат средства лич-
ной гигиены, сигареты. 

Дефицит площади – проблема не новая 
и хорошо нам знакомая по другим анало-
гичным учреждениям. Все прекрасно по-
нимают неприемлемость чрезмерно стес-
ненных условий, когда у человека под бо-
ком нет необходимых ему вещей, когда его 
личное пространство – это маленькая ком-
натка, уставленная кроватями. Особенно 
теснота давит зимой, когда на улице дол-
го не погуляешь, и большую часть време-
ни постояльцы проводят в четырех стенах. 

– Мы давно мечтаем о новом помеще-
нии, которое позволит нам расселить лю-
дей, – говорит директор Ирэна Любави-
на. – Но прекрасно понимаем, что одно-
моментно проблему не решить. 

Ну а мы надеемся, что в один из сле-
дующих приездов насельники Владимир-
ского пансионата встретят нас уже в но-
вом просторном корпусе, в котором всем 
хватит места. 

   Марина ГОНЧАРЕНКО.
Фото автора.

НАША СПРАВКА
• В Самарской области насчитывается 22 пансионата (дома-интерна-

та) на 5224 места. 
• В 2022 году в четырех пансионатах сделан капитальный ремонт. Од-

нако условия проживания при этом кардинально не изменились – ни один новый 
корпус в прошлом году не был принят в эксплуатацию.

• С 2019 года в селе Высокое Пестравского района ведется строительство жи-
лого корпуса «Южного пансионата для ветеранов труда (дом-интернат для пре-
старелых и инвалидов)» – Высокинское отделение на 200 мест. Ввод объекта за-
планирован на декабрь 2023-го. Техническая готовность по состоянию на 1 января 
2023 года составляла 67,46 процента.*

*По данным ежегодного доклада уполномоченного по правам человека в Самарской области. 


