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Помните повесть Владимира Железни-
кова «Чучело», по которой прекрасный 
режиссер и актер Ролан Быков снял свой 
знаменитый фильм? Эта история впер-
вые ярко и точно показала, к чему мо-
жет привести школьная травля, насколь-
ко сильно она разрушает и губит психи-
ку – как «гонимых», так и «гонителей». 

Увы, но до сих пор многим детям при-
ходится сталкиваться с буллингом, под-
разумевающим не разовую ссору или 
драку, а постоянные насмешки и изде-
вательства над одним или нескольки-
ми ребятами. Такие унижения неред-
ко не замечают учителя, а дети скрыва-
ют от родителей, опасаясь быть непо-
нятыми или прослыть трусами и ябеда-
ми. Даже страшно подумать, чем может 
закончится травля, если ее вовремя не 
остановить. 

В 2019 году группа самарских педаго-
гов, психологов и общественников, все-
рьез озаботившись решением этой про-
блемы, разработала проект «ОБИДКА 
– культура примирения». Если рас-
шифровать аббревиатуру, то получит-
ся «обычная история детской коллек-
тивной агрессии». В проект, направлен-
ный на профилактику буллинга, взрос-
лые вовлекли самих школьников, кото-
рые проходят специальное обучение на 
медиаторов – посредников между кон-
фликтующими сторонами, помогающих 
им достичь взаимопонимания и способ-
ных восстановить здоровый психологи-
ческий климат в коллективе. 

– Мы используем принцип «равный 
равному» исходя из того, что ребятам 
легче найти взаимопонимание со свер-
стниками, нежели чем с родителями или 
с учителями, – рассказывает один из соз-
дателей проекта, руководитель Самар-

ского отделения ассоциации детских 
служб примирения, педагог-психолог 
Сергей Куликов. – То, что школьники с 
легкостью расскажут ровеснику, они мо-
гут утаить от взрослого. 

Так в самарских школах, колледжах и 
техникумах четыре года назад появились 
команды ребят, прошедших обучение по 
проекту. Что именно представляют из 
себя «уроки дружбы», которые проводят 
юные медиаторы, журналисты «Соци-

алки» увидели лично, побывав в самар-
ской школе №68. В тот день к разговору 
на равных пригласили учеников пятых, 
шестых и седьмых классов. 

Сначала ребятам предложили пои-
грать в «Ручеек», когда все участники 
разбиваются на пары и выстраиваются 
друг за другом в своеобразный коридор. 
И тот, кому пары не нашлось, должен 
пройти сквозь «ручеек», выбрать себе 
кого-то, разбить пару и встать со своей 
«половинкой» в самом конце. И так по 
кругу. Вроде бы обычная групповая игра, 

но внимательный наблюдатель сразу же 
заметит, кого из одноклассников выби-
рают в пару охотнее всего, а кого – ни 
разу. А бывает так, что выбранный от-
талкивает одноклассника, не хочет сто-
ять рядом с ним. В общем, простая игра 
прекрасно высвечивает все симпатии и 
антипатии в школьном коллективе. 

Потом ребятам показали фильм про 
их сверстников, затравивших своего од-
ноклассника до такой степени, что маль-
чик был вынужден уйти из школы. Сле-
дом медиаторы из седьмого класса по-
просили высказаться по поводу увиден-
ного. Сначала смущенно и неохотно, но 
потом все активнее мальчики и девоч-
ки заговорили на темы жестокости, чест-
ности и лжи, справедливости и неспра-
ведливости. Вместе подумали, как это-
го можно было избежать, и вспомнили о 
подобных случаях в их классе. 

Этот разговор закончился предложе-
нием не замалчивать конфликтные си-
туации, а решать их, обращаясь за помо-
щью к школьным медиаторам.

 Родительское собрание

«ОБИДКА» – необычная история
В Самарской области реализуют просветительский проект, направленный на профилактику  
травли детей в школе

Сергей КУЛИКОВ, руководитель Самарского отделения ассоциации 
детских служб примирения:
– В настоящее время школьная служба примирения действует практи-
чески во всех школах губернии. В 2019 году проект «ОБИДКА» стал по-

бедителем федерального конкурса «Доброволец России», войдя в десятку луч-
ших проектов, а в 2020-м он получил президентский грант. Минувшей весной 
самарский опыт заинтересовал коллег из других регионов на первом всероссий-
ском антибуллинговом форуме и был взят ими на вооружение.

Алина МАКАРОВА, главный специалист департамента образования ад-
министрации г.о. Самара:
– Благодаря проекту «ОБИДКА» дети повышают свои коммуникатив-
ные навыки, а также уровень осведомленности о буллинге. Среди проче-

го школьники узнают о правовых последствиях школьной травли, что тоже яв-
ляется одним из сдерживающих факторов.

Ольга ШЕЛЕСТ,  
руководитель благотворительного фонда «ЕВИТА»:
– Не нужно бояться паллиативных детей. Они не убе-
гут и не нахулиганят. Эти ребятишки не могут пере-

двигаться самостоятельно и полностью зависят от посто-
ронней заботы. Вооружившись знаниями, няни смогут спокой-
но за ними ухаживать, чем сильно помогут их мамам.

Александра МАТЮНИНА,  
школьный медиатор, учени-
ца 7-го класса школы №68:
– Когда ребята не могут са-

мостоятельно решить конфликт, 
им может помочь посредник. В слу-
чае разногласий медиатор сначала 
должен спокойно и непредвзято вы-
слушать обе стороны, не обвиняя ни 
одну из них. Затем говорим все вме-
сте и ищем способ, как можно ре-
шить проблему. У нашей школьной 
службы примирения уже есть успеш-
ный опыт. Тогда в класс пришла но-
венькая девочка, и одноклассники ее 
не приняли, начали издеваться и оби-
жать. После нашего вмешательства 
конфликт был исчерпан.

	«Ручеек» – это не просто русская старинная подвижная игра, дающая возмож-
ность детям разрядиться, но и своеобразный тест для психологов, определяю-
щий, кто из ребят в классе популярен, а кто нет. 

Проект долгожданный и, 
можно сказать, выстраданный 
родителями тяжелобольных де-
ток. Прежде и услуги-то такой – 
няня для паллиативного ребен-
ка – в нашей области не было. 
Теоретически можно, конеч-
но, найти подобную помощ-
ницу в частном порядке. Но, 
во-первых, мало кто из обыч-
ных нянь, не обладающих спе-
циальными знаниями, захочет 
и сможет ухаживать за паллиа-
тивным малышом. Во-вторых, 
даже если такой знаток найдет-
ся, стоить его услуги будут не-
дешево, и большинству семей 
с детьми-инвалидами это бу-
дет не по карману. А раз такой 
службы нет – значит, ее следует 
создать, обучив «няньковский 
спецназ» из числа волонтеров 
и социальных работников. Чем 
и занялся благотворительный 
фонд «ЕВИТА» на средства пре-
зидентского гранта. 

Выяснилось, что потребность 
в помощниках для мам палли-
ативных деток очень высокая. 

Особенно для тех, кто воспиты-
вает ребенка в одиночку. Ведь в 
большинстве случаев женщи-
ны ни на минуту не могут от-
лучиться по своим делам, по-
скольку их малыши требуют 
постоянного внимания и ухода. 
И речь идет вовсе не о том, что-
бы погулять или сходить в го-
сти. Вырваться на прием к вра-
чу становится огромной про-
блемой. Согласно проведенно-
му фондом опросу, помощь в 
уходе за ребенком востребова-
на на два-три часа в неделю, и 
родители готовы платить за эту 
услугу 150 рублей за час. 

Но где же взять специали-
стов? Благодаря содействию ре-
гионального Министерства со-
циально-демографической и се-
мейной политики кандидатки 
нашлись. На двухдневные кур-
сы фонда наряду с волонтерами 
приехали около тридцати соци-
альных работников из Самары, 
Тольятти, Сызрани, Кинель-Чер-
касского и Приволжского райо-
нов, ведь такие подготовленные 

помощницы востребованы как в 
городах, так и в селах. 

Обучение длилось два дня. 
Соцработники получили необ-
ходимые знания об особенно-
стях ухода за тяжелобольными 
детьми, о жизненно необходи-
мом медицинском оборудова-
нии и о кормлении детей через 
гастростому, о том, как работа-
ют трахеостома и аппараты ис-
кусственной вентиляции лег-
ких, а также узнали, как обра-
щаться, играть и заниматься с 
паллиативными ребятишками.

Лекторы благотворительно-
го фонда развенчали многие 
мифы и стереотипы. Например, 
то, что дети якобы должны жить 
исключительно в стационарах, а 
не дома, там им намного лучше, 
поскольку есть и профессиональ-
ный уход, и круглосуточное ме-
дицинское наблюдение. Однако 
практика показывает обратное. 
Тяжелобольные дети, за которы-
ми ухаживают близкие, поляр-
но отличаются от сверстников с 
таким же диагнозом, прожива-

ющих в специнтернатах. У них 
и физическое, и эмоциональное 
состояние совсем другое. Цен-
но уже то, что «домашние» дет-
ки умеют улыбаться, а на лицах 
«стационарных» мальчишек и 
девчонок – маска безразличия и 
потерянности. Что вполне объ-
яснимо, ведь даже самое лучшее 
медицинское сопровождение не 
сравнится с материнской забо-
той. Мама за день десятки раз 
подойдет к ребенку: и переложит 
его, и посадит в коляску или вер-
тикализатор, и по квартире по-
катает, и сказку расскажет, и пе-
сенку споет, и приласкает. А дети, 
живущие в интернатах, боль-
шую часть времени предостав-
лены самим себе, чаще всего их 
мир ограничен кроватью. И ле-

жат они в одной и той же позе, 
часами глядя в потолок… 

Если первый день занятий 
был посвящен теории, то вто-
рой – практике. Будущие няни 
на куклах и друг на друге учи-
лись ухаживать за детьми, поить 
и кормить их через гастросто-
му, правильно перекладывать 
и сажать, меняя позы для про-
филактики пролежней и других 
возможных деформаций.

За каждой няней – участни-
цей проекта – закрепили пси-
холога, который будет работать 
над профилактикой выгорания, 
а за каждой семьей – куратора и 
сотрудника по социально-пра-
вовому сопровождению. 

В мае няни специального на-
значения уже пришли в семьи.

 Круг поддержки   

Няни специального назначения
Так немного иронично называется проект, помогающий паллиативным детям и их родителям
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